7 PILIEROV TVOJHO NOVEHO ZIVOTNEHO STYLU

VI.
NASTAV SVOJU MYSEL NA USPECH

Jedind vec, ktord mame v zivote v skutocnosti pod kontrolou sU nase myslienky. Ak prevezmeme
kontrolu nad svojimi myslienkami, prevezmeme kontrolu nad svojim zivotom.

Ak ich vedome nasmerujeme na uspech a uverime vo svoje schopnosti, ze vsetko, po Com tuzime aj
dokazeme, neexistuje doévod, preco by sa ndm to nemohlo podarit. Je to prave sila nasho myslenia,
ktora dokaze zmenit vsetko.

Zakladnym predpokladom kazdej pozitivhej zmeny je preto spravne nastavena mysel a teda
predovsetkym vnutorny dialég, ktory v danom kontexte vedieme sami so sebou.

Dobra sprava je, Ze ,,mindset Uspechu” si dokazes natrénovat a svoju mysel nasmerovat tak, ze
zac¢ne do tvojho zZivota pritahovat presne to, po Com tuUzis - Stastie, prosperitu, lasku, bohatstvo...

Existuje na to mnozstvo postupov a technik. A jednu velmi jednoduchu a U¢innd si mohol zazit prave
pocas mojho 6. videa. Ide o tzv. afirmacie (mantry) - pozitivhe vyroky sformulované tak, aby dokazali
pozitivne ovplyvnit tvoje myslienky a samotnu pozornost.

Afirmacie su ako semienka, ktoré zasadime do mysle. Ak ich budeme pravidelne zalievat opakovanim
a vierou, vyrastu z nich pevné presvedcenia, ktoré nas dovedu k Uspechu.

Ako funguju afirmacie?

1. Posiliuju sebavedomie - Ked'si opakovane hovorime pozitivne tvrdenia, postupne si budujeme
silnejsiu vieru v seba a svoje schopnosti.

2. Pomahaju zmenit negativne presvedéenia — Ak sme v minulosti uverili, Ze nie sme dost dobri
alebo Uspech je pre nas nedosiahnutelny, afirmacie mdzu tieto limitujuce myslienky preprogramo-
vat.

3. Udrziavaju nas v pozitivnom naladeni - Pozitivhe myslenie pritahuje pozitivne vysledky. Ked'sa

sUstredime na Uspech a moznosti namiesto prekazok, lahsie nachadzame riesenia.

4. Zvysuju motivaciu a odhodlanie - Pravidelné opakovanie afirmacii ndm pripomina nase ciele
a udrzuje nas na spravnej ceste.

5. Formuju realitu cez podvedomie — Nas mozog nepozna rozdiel medzi skuto¢nostou a tym, ¢o si
opakovane predstavujeme. Ked'si afirmacie ¢asto opakujeme, nase podvedomie ich zacne pova-
zovat za skutocnost a bude ndm pomahat konat v sulade s nimi.
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CVICENIE

Vytvor si vlastnu afirmaciu/mantru/vetu, na ktorej vytrénujes svoju mysel presne na to, po ¢om tuzis.

Napriklad, ak chced mat viac penazi, tvoja veta by mohla zniet:,Som vdacny/a za to, Ze do méjho Zivota
neustdle prichddzajd peniaze a prilezitosti.”

Ak tUzis po podporujicom prostredi, mézes si napisat: ,Som stastny/d, Ze som obklopeny/d skvelymi
ludmi, ktori ma miluju a podporuja.”

Ak sa chces citit fit, hovor si: ,Milujem svoje telo a dakujem za to, Ze kaZdym jednym nddychom je
zdravsie, vitalnejsie a plné energie.”

TUto vetu aj s daldimi afirmaciami z Didra Uspechu R.A.D. si denne nahlas &itaj niekolkokrat po sebe.
Sleduj ako sa kazdym dnom meni tvoja realita.

Vizualizuj a planuj
Len samotné afirmacie na dosiahnutie tvojho ciela nebudu stacit. Mindset Uspechu posilfuje
vizualizacia, planovanie a samotnd akcia. Vizia a plan je ako mapa, ktord ndm ukazuje smer — bez nej by

sme len bludili bez jasného ciela. Pomaha ndm sudstredit sa na to, €o je pre nas doélezité a motivuje nas
pokracCovat, aj ked'celime prekazkam.
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CVICENIE 2

Vytvor si plan a viziu tvojho dna alebo tyzdna pomocou nasledujdcich otazok:

Ako sa chcem dnes/zajtra citit (nalada, energia, efektivita)?
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