7 PILIEROV TVOJHO NOVEHO ZIVOTNEHO STYLU

V. PIL|
SPRAVNY SLOVNIK

Vsetky slova, ktoré pouzivame, ovplyviuju spdsob nasho myslenia,atenriadinase ...
D . Najviac to plati pri komunikacii samého so sebou.
Pocity, ktoré prezivame ..., ZMENIt ZMENOU oo .

Mozog je najvykonnejsi pocitac¢ na svete.

Hovor to, €o chces, nie to, ¢o nechces.

,Nie som chory/d, nie som chory/a, nie som chory/d.”

Vies, Co to znamena pre mozog?

,Som chory/d, som chory/d, som chory/a.”

Namiesto ,nemam strach” pouzi vyjadrenie:

,Citim sa skvelo. Som pripraveny/d pustit sa do nie¢oho nového*.

Alebo tvoja verzia:

/pocity, spravanie, dokdzeme, slovnika/

Ako slovo Uspech, tak ani slovo problém samé o sebe niC ... . To my im davame
vyznam a skuto€nU ... Nezameriavaj svoju pozornost na problém.
Zameriavaj Ju Na ..o

/neznamend, silu, riesenie/
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CVICENIE

Najdi niekolko slov, ktoré beZzne pouzivas k popisu zivotnych situacii, po ktorych sa citis zle, odoberaju ti
silu, alebo vytvaraju negativne emdcie. Potom vedla nich daj slova, ktoré dand emadciu zjemnia.

>< Staré slovo — negativna emécia Nové slovo - pozitivha emécia \/
Starost Skusenost
Strasny Iny
Sklamany Prekvapeny
Problém Prilezitost
Skaredy Rozdielny
Tucny Velky

Negativhe emdcie brzdia prudenie tvojej energie. SU slova, ktoré rozpumpuju tvoje pocity. Dajd tvojmu
Zivotu novy rozmer nabity silou a energiou. Zamen staré ,slabé"” slova za nové ,energizujlce”.

)( Staré slovo - obycajné Nové slovo - energizujlice \/
Dobré Jedinecné
Pekny Luxusny
Vyborny Famozny
Rychly Ako blesk
Pritazlivy Ako magnet
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