7 PILIEROV TVOJHO NOVEHO ZIVOTNEHO STYLU

lll. PIL
ZDROJE

Na akykolvek ciel, ktory sa rozhodnes zrealizovat, budes potrebovat zdroje.

« duchovné
- financné
«  psychické
. fyzické

« emocionalne

4 hlavné zdroje (sily) trvalej premeny:

I. Psycholégia (informacie, vnutorny dialég, emdcie, prezivanie, fyziolégia...)
Il. Jedlo

Ill. Pohyb (aerébny, anaerdbny)

IV. Vztahy (k sebe, k inym)

Eméoécie

Dobré a harmon
vztahy

Informacie
a myslienky

Cvicenie
a kondicia

Prekonavanie

Naplnené ludské Oddych,

z6ny komfortu .
editacia, ticho

| (nové zvyky)

Podporovatel’

potreby

B Spravna akcia > Oslava
a tréner
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INFORMACIE

Informacie: Zastavit tok informacii v dnesnej ,dobe informacii a najmodernejsich technoldgii“ do nasej
hlavy, mdze byt dost narocné. To, o vSak mozete ovplyvnit je, aky druh informacii budete prijimat.

Vyhladavaj informacie, ktoré su pozitivhe a posunu ta dalej na ceste k dosiahnutiu tvojho ciela.

POZOR: Informacia nie je skuto&na sila. Informacia je len potenciadlna sila, ktord dokaze premenit
v skuto&nu silu iba CIN, AKCIA.

Myslienky: Vznikaju najma z informacii, ktorymi zivime nasu hlavu. Vznikaju a rozsiruju sa z otazok,
ktoré si kladieme. Denne ich je priblizne 65.000. Z toho je 95 % zo vCerajsieho dna. Vyhodou je, ze
v jednom okamihu dokazeme venovat pozornost len jednej myslienke. To, o dava skuto¢nu silu nasim
myslienkam, je POZORNOST a FOKUS

Ak chces zmenit Zivot, pytaj sa lepsie otazky.

Co nam robi nasa mysel? Stale hlada preco nieco neurobit.

CVICENI

/spbsoby/
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