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VELKA VIizZIA, MALE KROKY

Kazdy rok si zeldame, aby ten nadchadzajuci bol lepsi ako ten pred nim.

Ako to vdak urobit? Co je potrebné na to, aby bol rok 2024 tym najlepsim rokom vébec? Takym, ze ked'
sa za nim ohliadnete spat, poviete si: ,Wow, tento rok som toho dosiahol/dosiahla tak vela, vobec som
nevedel/a, Ze sa mi nieco také mdoze podarit! To je presne to, ¢o som chcel/a”.

Za kazdym Uspechom sa ukryva vhodne zvolena stratégia. Osvedcend postupnost krokov, vdaka ktorej
sa uz niekomu pred vami podarilo dosiahnut svoje sny.

Sen vSak ostava snom, dokym ho nepremenite na ciel. Ciel je uchopitelny a meratelny, ma svoj ¢asovy
ramec a konkrétny plan.

Tento pracovny zosit vas prevedie overenym a prepracovanym 9-krokovym systémom,

s

postavenom na 3 kltucovych pilieroch k dosiahnutiu vsetkych svojich snov.

Ide o unikatnu stratégiu, ktord vam pomoze definovat ciele, ziskat fokus na skutocne délezité veci,
bude vam pripominat, kto ste a ¢o je vasim poslanim. Bude vasou oporou, istotou a zaroven zrkadlom
na ceste k vytvoreniu toho najlepsieho roku svojho Zivota.

Sledujte Specidlne vysielanie a ziskajte podrobny navod, ako pracovat s tymto 9-krokovym systémom.

Ak ste tak eSte neurobili, zabezpecdte si ZDARMA miesto na vysielani TU:

TeSim sa na vas

o §
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9- KROKOVY SYSTEM,

AKO PREMENIT SVOJE SNY NA SKUTOCNOST

DOKONCOVANIE — x. — l}"' — I%

Vytrvanie Fokus Dot’ahovanie

AKCIA

@ RAST




1. REFLEXIA

UPRIMNE NASTAVENIE S| ZRKADLA

Ako zistite, Ze rastiete? Pokial neviete, kto ste a kam chcete ist, tak to nezistite.
Zakladom je zodpovedat si tieto klUucové otazky:

Kto som?

Po ¢om tazim?
Co by som naozaj chcel/a?

4 CESTA SNOV © Andy Winson 2024




Co by som robil/a, keby peniaze nehrali Ziadnu rolu?

Moje silné stranky
Co mi ide lahko?

Moje slabé stranky
Co ma brzdi? Co mi nejde?
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Co nechcem robit?

Moje vztahy
Sme tym, s kym travime svoj Cas a aj vySka nasej odmeny je priemerom odmien nasich piatich
najblizSich priatelov.

S kym teraz travim ¢as a preco?
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Maj Zivotny &ty

hcem mat kvalitu zivota?

j

O N¢
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Vyjadruje to méj dom, priatelia a praca?

Moje hodnoty
Aké hodnoty suU pre mna v mojom zivote dblezité?
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2.ViziA

Vdaka zodpovedaniu reflexivnych otazok budete pripraveny na vydefinovanie vasej vlastnej Zivotnej
vizie.

Ludia Casto robia taku chybu, Ze sa nechaju zaslepit vonkajsimi ukazovatelmi Uspechu a neriadia sa
svojimi vlastnymi vnutornymi hodnotami, a tak sa nahanaju za materialnymi hodnotami, ktoré vsak
vedu iba ku kratkodobému pocitu Stastia.

Definujte si vas idealny Zivot zodpovedanim nasledovnych otazok:

MOJE POSLANIE
Poslanie je konkrétna predstava o tom, akym Clovekom sa chcete jedného dfa stat, kym chcete byt.

Vase poslanie popisuje, ako chcete svojim Zivotom prispiet k urcitej zmene a vytvorit tak lepsi Zivot
na Zemi. Je to zmysel zivota.

Aké je vase poslanie?

MOJA VizIA BUDUCNOSTI

Definujte si svoje vlastné hodnoty pomocou otazky: ,,Co je pre mia délezité?”. Nasledne si vytvorte
SVoju osobnu viziu. Osobn3 vizia je predstava o tom, ako by mal vyzerat vas idealny Zivot o 5, 10, 20 rokov.
Viziu pre seba, svoju rodinu, kariéru alebo firmu si vytvarate tak, ze si predstavite, Zze nie ste nic¢im
limitovany.
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ZOZNAM SNOV

O ¢om snivate, po ¢om tuzite? Predstavte si, Ze mate k dispozicii véetky peniaze sveta, skdsenosti,
informacie, kontakty. Mézete byt, mat alebo urobit cokolvek, ¢o chcete. Napiste si véetko, ¢o by ste
chceli, ak by vas potencidl nemal absolutne Ziadne hranice.
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3. CIELE

V tomto kroku je Cas vydefinovat si 10 najdélezitejsich cielov pre dalsi rok.

Sen zostava snom, pokial'ho nepremenite na ciel. Konkretizujte ho a dajte mu ¢asové ohranicenie. Ciele
si stanovte tak, aby boli v sulade s vasou viziou a poslanim.

Zapiste si 10 cielov na najblizSich 12 mesiacov. Svoje ciele si zapiste v prvej osobe, v pozitivnom zneni
a v pritomnom case. (napr. mdj mesacny prijem je 3 000 Eur, moja hmotnost je 60 kg, mam nové
strieborné auto Audi A4, 3,0 diesel a podobne)

Datum o 12 mesiacov:

HLAVNY CIEL
PoloZte si otazku: ,Ktory z tychto cielov bude mat najviac pozitivny vplyv na méj Zivot?*
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4. PLANOVANIE

Stava sa vam niekedy, Ze je vas den plny Uloh, ktoré nie ste schopny zvladnut ani za tyzden? Mate pocit
presytenia stresom, tlakom a pocitom, “Ze ste opat ni¢ nestihli?”

Bez systematického planu a merania vasho rastu a Uspechu bude kazdy den nezastavitelny koloto¢.
Pokial hovorite, Ze nemate dostatok ¢asu, nemate jasno v prioritach.

Zastavte sa a urcte si 3 hlavné ciele tyZzdna. Netlacte na pilu a vymedzte to naozaj podstatné, co musi
byt v dany tyzden hotové.

Nasledne si kazdy der stanovte PRIORITU DNA, ktora vas k naplneniu vytycenych cielov priblizi.

Nie vzdy nam veci vychadzaju presne podla planu, no plan nemozno flexibilne menit, pokial Ziaden
nemate.

Vytvorte si idealny harmonogram dnia
Svoj ¢as si zeldm investovat takto:

SPANOK:
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PRACA A STUDIUM:

TIP!

A7 raketovou rychlostou vas k vasim cielom dokazu dopravit podporujlice navyky a ritudly. Je to jedno
zo zakladnych tajomstiev Uspesnych ludi.

Vytvorenie navykov je UZasny systém, ktory mdbze znamenat revollciu vo vasom zivote. Obzvlast
dolezité su ranné ritualy. Cielom je prebudit sa a nastartovat do nového dna. Dodat si motivaciu
a pozitivne nastavenie Uspesne zvladnut cely den.

Nemenej doblezité su vecCerné ritualy. Tie slUzia na zhodnotenie, uvedomenie, oslavu a ocenenie
vysledkov. Cielom je tiez oddych, upokojenie mysle a priprava na spanok.

Vytvorte si zoznam svojich ritudlov
InSpirativne tipy na zvyky, ktoré sam pouzivam vam prezradim pocas vysielania.
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5. ZNACENIE

Povedat nestaci. Aby ste mali lepsi prehlad a vacsiu kontrolu nad tym, ¢o sa u vas kazdodenne deje,
vSetky Uspechy, ale aj nelspechy je potrebné si pravidelne zvedomovat, a to nielen na Urovni mysle.

Vsetky aktivity a Cinnosti, ktoré stoja za vasimi vysledkami (pozitivnymi ale aj negativnymi), si zapiste.

s

Pomo6zu vam v tom kltGcové otazky:

Ako vyzeral méj den?

Prijmy:
Vydaje:
Moje biznis Cisla:

Za ¢o som vdacny/a?

TIP! Trénujte svoju vdac¢nost

Ihned po prebudeni byva nas mozog Casto este v alfa hladine, a preto to najlepsie, o mbzete urobit, je
nechat televiziu a raddio vypnuté a noviny bokom, aby ste nenasavali zbyto¢né negativne spravy, ktoré
vam v Zivote nijak nepomahaju. Namiesto toho trénujte svoju vdacnost.

Zdravie, rodina, strecha nad hlavou ¢&i stabilnad praca. To vSetko sa postupom casu stava akousi
samozrejmostou. Akonahle im prestaneme venovat pozornost, lahko ich stratime.

Kazdé radno sa zamyslite minimalne nad tromi vecami, za ktoré ste vdacny a zapiste si ich.

Budete mat rozhodne vacsiu motivaciu a chut do kazdého dna, ktoré sa vam vdaka tomuto ritualu
zacnu zdat zrazu ovela krajSie a farebnejsie.

CESTA SNOV © Andy Winson 2024



6. VYHODNOCOVANIE

Priblizujete sa k naplneniu svojich cielov? Aké su vase osobné a biznis &isla? Ako ste sa citili a ¢o by ste
urobili inak? V zZivote mozZno riadit a mat pod kontrolou len to, ¢o meriate.

Vyhodnotenie je klu¢ovym krokom pre vas rast, najma z pohladu dokoncovania veci a udrzovania
pozornosti na tom, €o je pre vas skutoCne dblezité.

Pomdze vam to uz nikdy nevybocit z drahy a krok za krokom si naplnit vSetky ciele.
Vyhodnocujte svoje aktivity na tyzdennej, mesacnej a rocnej baze.

3 top uspechy
Vyberte z celého tyzdna 3 najvacsie Uspechy a tie si poznacte k danému tyzdnu.

Tyzdenné a mesac¢né zhodnotenie

Naucte sa zastavit, inak uteciete vSetkému, ¢o za to stoji. Piatkové popoludnie venujte reflexii celého
tyzdna. Budete mat prehlad o dokoncéenych a rozpracovanych ulohach a projektoch a naplanujete si
dalsi tyzden.

VZzdy v posledny piatok v mesiaci pridajte k vadmu tyzdennému zhodnoteniu aj hodnotenie mesacné.

TIP! Vytvorte si zapisnik tyzdenného a mesacného zhodnotenia.

e

||
Podrobny navod najdete na www.diaruspechu.sk/bonusy ._""'

Ro¢né zhodnotenie

Pozrite sa na predchadzajuci rok z nadhladu. Definujte tie najddlezitejSie udalosti a momenty, ktoré
sa vam udiali. Co sa vam podarilo a ¢o naopak, nepodarilo? Co ste sa naucili a ¢o urobite v tomto roku
inak? Aké nové ritualy zavediete do vasho zivota?
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7. VYTRVANIE

Vytrvalost nie je danost. Vytrvalost je mat dévod. Vytrvalost je déslednost.

Tyzdenné praktizovanie nebude mat Ziadny efekt. Aby ste dosiahli svoje velké ciele, potrebujete
vytrvalost. Aj po mesiacoch tvrdej prace sa vdam moze zdat, Ze sa ni¢ nedeje. To vSak nie je pravda a od
svojho ciela mbzete byt len krécik, preto budte trpezlivy. Vysledky sa dostavia.

Riad'te sa prepracovanym systémom a vytrvajte na ceste k naplneniu svojich cielov.
Cvicenie:

Spomente si na 2 situacie z minulosti, kedy ste dokazali vytrvat a dosiahli ste vytyceny ciel, ktory ste si
stanovili. Co vas v tychto situdciach ,motivovalo* vytrvat?
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Co by ste mali urobit, aby ste vytrvali na ceste za vasim cielom? Vypiste si konkrétne kroky/ulohy, ktoré
by vdm pomohli dosiahnut vytuzeny ciel:
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8. FOKUS

Fokus je schopnost dostat sa do FLOW (plynutia), kedy prestanete vnimat ¢as, priestor a okolité
ruchy. Nepustajte sa do mnohych projektov naraz. Chodte na to postupne, krok po kroku, jednu vec
za druhou. Najprv dotiahnite jednu vec a az potom sa pustite do dalsej.

Upokojte svoju mysel a telo. Pouzite na to vhodné dychanie.
10-krat sa pomaly nadychnite, pricom kazdy jeden vydych je raz tak dlhy ako samotny nadych. V pripade
potreby dychanie opakujte viackrat.

“Rychlost vam pomaha udrziavat fokus.”

Cvic¢enie:

Spomente si na 2 situacie z minulosti, kedy ste boli fokusovany a dokazali ste sa sUstredit na pracu/
Ulohu, ktoru ste si stanovili. Ako sa vdm podarilo dostat do FLOW a nevnimat pritom ¢as ani okolité
ruchy? Ako ste dokdazali udrzat svoje sUstredenie/fokus?

Co by ste si museli povedat alebo si predstavit, aby ste sa dokazali sUstredit aspon 2 — 3 hodiny na
plnenie Ulohy?

Rozdelte si vasu Ulohu na mensie konkrétne aktivity a vypiste si ich. Nepustajte sa do dalSej, kym
nedokoncite prvu.

TIP! Vypnite sivSetky upozornenia na pocitacia mobile. PlIne sasustredte na Ulohu pred vami. Nenechajte
sa rozptylovat odpovedami na spravy a telefonaty. Pracujte na Ulohe, kym nebude dokoncena.
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9. DOTAHOVANIE

Nestac¢i mat len GZasny vysnivany plan so stratégiou, avsak bez ukoncenia. Prave na tom, Ze ludia
neukoncuju svoje ulohy, krachuje vacésina ich snov a cielov.

Dotiahnite rozpracovany ciel' do konca od A po Z vdaka tomu, Ze si ho rozdelite na mensie Casti.
Nebudete jest celého slona naraz, ale budete plnit jednu prioritu za druhou.

Ak chcete byt skutocne Uspesny, dokoncujte veci. Nepustajte sa do novej veci, kym neskoncite
s rozpracovanou Ulohou. Dotiahnite jeden projekt do konca a az potom sa vrhnite na dalsi.

Dokoncovanie je finale, ktoré z vas robi vitaza. Cielom je produkovat Zelatelné vysledky. Potvrdzuje vam
zmysel toho, ¢o robite. Napifa vas pocitmi a vyznamom. Uzatvara cyklus a dava vam chut pokracovat
dalej. Poucte sa z chyb a snaZte sa veci neustale zlepSovat.

Zivotné pravidlo: DOKONCUJ!

Oslavujte svoj Gspech

Castou chybou je, Ze dosiahneme nejaky ciel'a hned'sa vrhame na dalsi. STOP! V4§ mozog, Vasa bytost
potrebuje uznanie, ocenenie, oslavu, 7ze to vSetko Usilie malo vyznam a zmysel. Ked' neocenite to
najddlezZitejsie, preco by vdm nabuduiuce malo dat zo seba 100%?

Kazdy, aj ten najmensi Uspech oslavte. Radujte sa z rastu. Tym si vytvarate pozitivhy navyk a vytvarate
motivujuice emdcie. Oslava svojho Uspechu vytvara motivaciu k dalsiemu rastu a napredovaniu.

Cvicenie:
Spomernite si na 2 situacie z minulosti, kedy sa vam podarilo dotiahnut projekt/ciel az dokonca. Co bol
vas hnaci motor tento projekt dokoncit?

ste to?
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Co vdm brani dosiahnut svoj ciel?

Kratkodoby Uspech rychlo pominie. Skuto¢ne Uspesni ludia dokadzu svoj Uspech udrziavat dlhy cas
bez ohladu na vonkajsie vplyvy. Zakladom Uspechu je spravne nastavena mysel a pouzivanie

s __er

efektivnych stratégii, z ktorych si vytvorite navyky.

Pracujte kazdy den na sebe, pouzivajte efektivne stratégie a vysledky sa dostavia velmi rychlo.
Musite byt vytrvaly. Neexistuje na svete ¢lovek, ktory by bol dlhodobo Uspesny a nemal by tuto viastnost.
Lepsie povedané, nie je to vlastnost, ale zvyk, pretoze aj Uspech je zvyk.

Na akych dennych aktivitach si budete posilfovat ZVYK dokonc¢ovania a Uspechu?
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AKCNY PLAN

Ujasnite si, prec¢o chcete dosiahnut vase ciele. Dajte si zavazok, Ze naplnite vase sny a Ze pre to spravite
vSetko, aj keby ste museli vystupit z vasej komfortnej zony.

Intenzivna pravidelnd aktivita, to je huZevnatost a pracovitost. Nie vyckavanie, ale okamzita akcia.

Napiste si 3 akcie, ktoré podniknete, pretoze vas k tomu podnietil tento webinar:
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