Telo je dékazom a zrkadlom ndsho vnutra. Nase telo je vysledkom nasej minulosti.

Teraz O 1 mesiac O 3 mesiace 0O 6 mesiacov
Datum

Hmotnost

Vygka

Obvody

Krk

Hrudnik

Pas

Boky

Ruka

Zapastie

Stehno

Tep

Kondicia *

* ohodnot Uroven tvojej kondicie, kde:
- 10 je Ziadna kondicia (urobi$ 2 kroky a si zadychany)
0 neutralna kondicia (rychlou chédzou vyjdes na 2 poschodie a nie si zadychany)

+ 10 je vynikajlca kondicia ( vybehnes na 8 poschodie bez prestavky a nemusis lapat po dychu)
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