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Andy Winson

DAKUJ ZA VCERAJSOK, UZIVAJ SI DNESOK
A TUZOBNE OCAKAVAJ ZAJTRAJSOK.

Poradca, Skolitel’, motivitor a
tréner neurolingvistického progra-
movania, ktoré ako jeden 7 prvych
priviedol na Slovensko. Absolvoval
mnoZistvo Specializovanych semi-
ndrov, Ziskal mnoho certifikdtov a
osveddeni z oblasti sebarozvoja a psy-
chologie. Na jeho semindroch Pudia
chodia bosi po Zeravych uhlikoch,
ldamu Sipy krénou jamkou ¢i ohyba-
Jju Zelezné tyée. Ddmy a pdni, Andy

Winson.

Andy pred Easom
sme s tebou robi-
li rozhovor na
nasej strdanke
www.thevision.
sk. bavili sme sa
tam o tvojej Cin-
nosti, aj o NLP
(neuro lingvistické
programovanie). Nepadla tam vSak
otazka, preco si zacal praktizovat
NLP ako také?

Vyvinulo sa to prirozenym sposobom.
Bolo to po ¢ase, ako som presiel vel-
kym mnozstvom roéznych kurzov a
seminarov a stale mi tam nieco chyba-
lo. Vsade rozpravali: bud’ disciplino-
vany, bud’ dochvilny, bud’ dosledny,
bud’ nadSeny, bud’ usmiaty... Vsetko,
¢o by som mal robit’. Aj ked’ som bol
nadSeny, vzdy to nadSenie nejako
zahadne po 2 -3 dnoch vyprchalo a
nebol som uz ani disciplinovany, ani
dosledny. Po case som si zacal sta-
le viac a viac klast’ otdzku, na ktoru
som dovtedy na ziadnom seminari
odpoved’ nedostal. Co mam urobit,
aby som bol disciplinovany, stale
nadscny, doslcdny, uspcs$ny, Stast-
ny? Hovori sa, kto hl'ada, ten najde.
Ja som po c¢ase nasiel NLP. Praktizo-
vat’ som ho zacal preto, lebo len tré-
ningom sa ti zautomatizuje a stanu sa
tieto stratégie pre teba prirodzenymi a
automatickymi.

NLP mi dalo uceleny sys-
tém ako rychlo pomoct
sebe a aj mojmu okoliu.
Ked
prvé vicsie vysledky, tak
som si povedal, ze musim
najst’ sposob, ako to naucit’
¢o najviac I'udi. Tak preto
ho uc¢im a trénujem.

Preco si ho priniesol ako prvy na
Slovensko?

Na Slovensko ho ako prva prinies-
la Zorica Gaji¢, ktora je aj mojou
biznispartnerkou. Ja tento prepraco-
vany systém postvam d’alej do firiem
a verejnosti. Robim to preto, lebo
som zistil, ze vdcS§ina najuspesnejsich
firiem sveta, svetovi lidri, najlepsi
terapcuti, coachi a uéitclia vychadza-

Ju prave z NLP. NLP mi dalo uceleny

systém ako rychlo pomoct sebe a aj
mojmu okoliu.
Ked zacali pri-
chadzat prvé

zaCali prichadzat
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viacsie vysledky, tak som si povedal,
ze musim najst’ sposob, ako to naucit’
¢o najviac ludi. Tak preto ho u¢im a
trénujem.

Akt mds filozofiu?
Dakuj za véerajsok, uzivaj si dnesok a
tuzobne ocakavaj zajtrajSok.

M3 nejaké motto, ktoré je pre teba
inspirujiice?

Vela mudrych viet od mnohych veli-
kanov ma inspiruje. Najvacsiu moti-
vaciu mi vSak doddva nasledovné :
., Ivoj SEN je tvoja SILA - Your Dre-
am is Your Power®.

MoZu rozne techniky ;7 NLP zmenit’
Cloveka z neispesného na tispesné-
ho?

Ak chcee, tak mozu.
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Ako NLP viastne vzniklo? A ako si sa
k nemu dostal ty?

Metoéda NLP vznikla zaciatkom 70.
rokov v USA na univerzite v San-
ta Cruz v Kalifornii. Pri rieSeni tlo-
hy, ktorej cielom bolo Stadium a
modelovanie vzorcov spravania a
rozhodovania uspesnych ludi s cie-
lom urcit’ spolocné znaky l'udskej a
profesnej uspesnosti, autori metddy
jazykovedec John Grinder a mate-
matik, pocitacovy odbornik a tera-
peut Richard Bandler s prekvapenim
zistili, ze uspesni l'udia pouzivaja pri
svojej praci vel'mi podobné az zhodné
modelové vzorce spravania a zaroven
zistili, ze tieto vzorce je mozné pre-
niest do roéznych oblasti profesného
ale aj osobného zivota. Na zaklade
tychto originalnych vysledkov vytvo-
rili elegantny model vzdelavania, kto-
ry nazvali NLP.

Nasledne Robert Dilts a Judith DeLo-
zier (ktord sa stala manzelkou Johna
Grindera) pomahali J. Grinderovi a
R. Bandlerovi rozvijat’ NLP d’alej do
sucasnej podoby.

Nasledne na to R. Dilts a J. DeLozier
zalozili NLP Univerzitu v Santa Cruz,
ktora vedu az do sucastnosti. Taktiez
spolo¢ne napisali encyklopédiu NLP,
ktord ma nieCo okolo 1400 stran.
Pocas nasledujucich 40-tich rokov
sa NLP rozsirilo do oblasti biznisu,
politiky, médii, Skolstva, Sportu, kul-
tury, umenia, medzil'udskych vzt'ahov
a najroznejsich terapii stvisiacich s
psychickym i fyzickym zdravim.

Ja som sa k nemu dostal prostrednic-

tvom Silvovej metddy a Zorice Gajic,
ktora patri medzi svetovych NLP tré-
nerov a je priamou ziackou Roberta
Diltsa a Judith Delosier profesormi na
NLP univerzite.

Si vel’mi zaneprdzdneny Cclovek.
Okrem toho, Ze prednds$aS§  a Sko-
Iis, si aj uspeSny podnikatel’. Ako si
dokaZe$ organizovat’ povinnosti tak,
aby si mal na vietko cas?

Mam skvelu rodinu, ktora mi vel-
mi poméaha. Cas na vietko nemam :)
Mam ho vS§ak na to, ¢o chcem. MoZno
to vyzera, Ze som vel'mi zaneprazdne-
ny. Ja mam vS$ak urcené priority a tym
prispdsobujem moj Cas.

Ako tvoju profesiu vhima tvoja
rodina?

Za tych 17 rokov si uz zvykli :)
a myslim si, Ze to nevnimajt ako
profesiu, ale ako moj zivotny
S$tyl. Ich podpora vsak pre mna
znamena vel'mi vela.

Co este by si cheel dosiahnut’ vo
svojom obore?

Vizia je velkd. Najma vSak dat’
moznost' ¢o najvicsiemu poctu
Pudi zazit’ moje intenzivne zazit-
kové seminare, ktoré im dodaju
dostatok sily zvladnut' aj tie najné-
roCnejSie situacie dneSnej doby. V
decembri planujem spustit’ v Cechach
tréningovy  videoprogram,  ktory
umozni 'udom vyrazne zlepsit' ich
finan¢nt situaciu do 6 mesiacov.
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Je o tebe zname, Ze tvoje tréningy a
semindre nemaju na Slovensku ani v
Cechdch svojou intenzitou a zdZitka-
mi obdobu a dokonca ucastnici zaZi-
vaju aj zdravie ohrozujuce aktivity.
Nezainteresovanému, to tak urcite
pripada a naozaj su tieto aktivity bez
potrebnej pripravy vel'mi nebezpecné.
Avsak po ich zvladnuti si ucastnici
zrazu uvedomia, ze naozaj vsetko je
mozné a limity su len v ich hlavach.
Mnohi sa tak zbavia celozivotnych
strachov a bolesti a ich vysledky sa
zlepsia. Bezne to je vidiet’ vo firmach,
kde po absolvovani takéhoto tréningu
zacnu rast’ vysledky.

Co mé3u Pudia zazit’ na tvojich semi-
ndroch?

To je opisat’ vel'mi tazké. Treba to len
zazit. Najlepsie je si precitat’ vyjad-
renia ucastnikov na mojich strankach,
alebo na mojej fanpage na Facebooku.
Ak by som to mal vSak v kratkosti
opisat’, tak st to vel'mi silné emocie
radosti, vnutornej sily, nadSenia, stra-
chov, bolesti a lasky. Dostanu podrob-
né navody a tréning. Nasledne doka-
zu rychlejsie dosahovat’ sikromné aj
pracovné ciele. Zaziju chodenie bosi
po Zzeravych uhlikoch, chodenie bosi
po skle, lamanie $ipov krénou jam-
kou, ohybanie Zeleznych ty¢i, lamanie
dosiek, rozbijanie betonovych dosiek
atd’.

Na mojich seminaroch l'udia po-
citia vel'mi silné emocie radosti,
vnutornej sily, nadSenia, stra-
chov, bolesti a lasky. Dostanu
podrobné navody a tréning.
Nésledne dokazu rychlejsie do-
sahovat’ sikromné aj pracovné
ciele. Zaziju chodenie bosi po
zeravych uhlikoch, chodenie
bosi po skle, lamanie Sipov krc-
nou jamkou, ohybanie zelez-
nych tyci, lamanie dosiek, roz-
bijanie betonovych dosiek atd’.

Aky je podla teba tvoj najvicsi
uspech a najvicsi neiispech?

Mojim najvacsim uspechom je moja
rodina. Neuspech - ani neviem. Nikdy
som sa nad tym slovom nezamyslal’.
Ja skor pouzivam slovo skusenost’.
Takze sktsenosti v Zivote mam verla.
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Ked’ sme pri tych neuspechoch, ako
sa stavia$§ k problémom? Ako sa ich
snazis rie§it’?

Kedze slovo problém v mojom slov-
niku neexistuje a namiesto neho tam
su slova ako prilezitost’, vyzva, naucit’
sa nieCo nové, tak sa k takymto situ-
aciam staviam kreativne. A ¢i sa ich
snazim riesit? Nesnazim! RieSim ich.

Ked’ by si prisiel o cely svoj hmotny
majetok, ¢o by si robil?

To by som musel prist’ o hlavu, a to by
som uz neurobil asi ni¢ :) A ak by som
o fu neprisiel, tak by som robil to, ¢o
robim aj teraz.

Co pre teba znamend tispech?
Uspech je pre miia harmonia. Uspech
je pre mia Zivotna cesta. Uspech je
pre mila moja rodina. Uspech je pre
mna stale postvanie 'udskych hranic.
Uspech je pre mia, Ze robim to, &o
milujem. Uspech je pre mia finanéna
nezavislost. Uspech je pre mia Zivot.
Uspech je pre mita uz len to, Ze som.

V nasom magazine sa venujeme aj
luxusu. Vlastni§ nieCo o com by si
beZny Clovek povedal, Ze to je luxus-
né?

Ja neviem, ¢o povazuje ako hovori$
,»bezny Clovek za luxusné. Ak sa
vSak pytas na tie drahé hracky, tak
mam ,slabost* na hodinky a auté

znacky Jaguar.

Urdite dost’ Casto chodi§ na rozne
semindre, nakol’ko aj sam prednda-
Sas. Aky semindr bol podla teba ten
najlep$i? Mas nejaky zdZitok, o kto-
ry by si sa s nasimi Citatel’mi mohol
podelit’?

Na seminare cestujem po celom svete
a vyhl'adavam najlepsich z najlepsich.
TakZze jednoznacne povedat, ktory
bol z nich najlepsi, nedokdzem. A
z4azitok? Asi ked’ som si dobrovolne

pre verejnost’?

prepichoval 12 cm ihlou ruku a vd’aka
tomu som este lepSie spoznal seba.
Pre mna ten najlepsi seminar bol vzdy
ten moj posledny. Preco? Lebo sa na
nom vzdy nau¢im najviac. Musim byt
100% sustredeny a pritomny, aby som
ucastnikom odovzdal maximum a oni
bezpecne zvladli vsetky cvicenia.
Zazitkov je vel'mi vel'a. Spominam si
vsak na jednu 55 ro¢nu pani, ktora pri
cvi¢eni ohybania roxorovych ty¢i kré-
nou jamkou mala obrovsky strach. Po
potrebnej priprave to Gspesne zvladla
a od radosti robila asi vSetko - kri¢ala,
plakala, viskala. Av§ak najprijemnej-
§im bolo, ked’ mi po par dhoch pove-
dala, Ze sa vd’aka tomu cvi¢eniu zba-
vila ur¢itého celozivotného trapenia.

Co ty a knihy? Mds nejakého svojho
oblubeného autora?

Mam velkl kniznicu a milujem kni-
hy. Obl'ibenych je viacero: Milton
H. Erickson, Robert Dilts, Anthony
Robbins, Blair Singer, Brian Tracy,
Jack Canfield, John C. Maxwell.

€6

Pracovny nazov knihy je MYS-
LI, KONAJ, ZARABAJ a vyjde v
Ceskom jazyku. Bude zamerand na
finan¢ny Gspech vd’aka prilezitostiam,
ktoré prinasa trh.

Co podl’a teba deli netispesnych Uudi
od tych uspesnych?
Myslenie, aktivity a vysledky.

Bavime sa dost’ o tvojej profesii, ako
vyzerd tvoj beZny den ked’ nepracu-
jes? Aky relax mas najradsej?
Venujem sa rodine, cvi¢im a premys-
lam. Mam rad najmé aktivny relax.
Taktiez vel'mi rad chodim do kina.
Pripadne jazdim na motorke.

Mads nejaké svoje ritudly, ktoré pravi-
delne vykonadvas a snaZis sa ich dodr-
Ziavat’ éo moino najpravidelnejsie?
Mam ritualy a o nich bude moja d’al-
§ia kniha. Jednoducho povedané to
je modlitba, meditacia, vizualizacia,
fyzicky a mentalny tréning.

Spominam si na jednu 55 ro¢nu pani, ktora pri cviceni ohybania roxoro-
vych ty¢i krénou jamkou mala obrovsky strach. Po potrebnej priprave to

uspesne zvladla a od radosti robila asi vsetko - kricala, plakala, viskala.
Avsak najprijemnejsim bolo, ked’ mi po par diioch povedala, Ze sa vd’aka
tomu cviceniu zbavila urcitého celoZivotného trapenia.

Aky druh knih najradsej ¢itas?
Knihy si delim na 2 druhy. Prvej sku-
pine hovorim motiva¢no-oddychové.
To su tie bestsellery, ktoré sa vel'mi
lahko ¢itaji a moc nad nimi netreba
rozmyslat (Canfield, Tracy, Kiyo-
saki,...) a druhej skupine hovorim
odborno-studijné. A sem zarad’'ujem
najmi Miltona H. Ericksona, Klasa
Graweho, Gregory Batesona, Roberta
Diltsa .....

Viem, Ze piSes vlastnui knihu. MoZes
nasim Citatelom prezradit’ o com
kniha bude a kedy bude k dispozicii
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Aké st tvoje najviésie Zivotné hod-
noty?
Laska, rodina, zdravie, uspech .....

Co by si poradil ¢loveku, ktory by
chcel byt rovnako uspesny ako si ty?
Aby sa rozhodol ¢o v skutoCnosti
chce, po com tuzi a nasledne vyvijal
aktivity az kym svoj ciel’ dosiahne. A
ak bude treba, aby tomu podriadil cely
svoj zivot. Aby chodil pravidelne na
intenzivne seminare a nasiel si svojho
trénera uspechu.

Andy, dakujeme za rozhovor.
Tomas BlaZo




